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مکمل 

شکل فرآورده: قرص روکش دار

بسته بندي: 30 عدد قرص به همراه برگه راهنما در جعبه مقوایی.

هر قرص حاوی:

بیوتین                                         5 میلی گرم

بپانتن ( به صورت کلسیم پنتوتنات)           500 میلی گرم

 ،(HPMC ) سایر ترکیبات: میکروکریستالین سلولز، هیدروکسی پروپیل متیل سلولز

اسید استئاریک،  سیلیکون دي اکسید، منیزیم استئارات، تیتانیوم دي اکساید

موارد م�ف: 

کمک به سلامت پوست، مو و ناخن

نحوه و مقدار م�ف:

در افراد بزرگسال هفته اي 2 عدد قرص همراه با غذا و یا طبق تجویز پزشک 

تا روزي یک عدد قابلیت مصرف دارد.

احتیاط م�ف:

در صورت بروز حساسیت به اجزاء این فرآورده، از مصرف آن خودداري کنید. این فرآورده 

مکمل بوده و جهت تشخیص، پیشگیري و درمان بیماري نمی باشد.

عوارض جانبي:

این فرآورده مطابق دستور پزشک ایمن و بی خطر است، و عوارض خاصی از آن گزارش نشده 

است. در صورت مصرف در برخی افراد احتمال بروز اسهال وجود دارد.  

تداخ ت دارویی:

تداخلات دارویی با این مکمل گزارش نشده است. در صورت ضرورت انجام آزمایشات پزشکی

 از مصرف این مکمل حداقل 72 ساعت قبل از انجام تستهاي آزمایشگاهی پرهیز نمایید.

م�ف در بارداری و شیردهی:

مصرف در دوران بارداري و شیردهی با احتیاط و طبق توصیه پزشک صورت گیرد.

آثار فارماکولوژیک و مکانیسم اثر:

بیوتین (ویتامین B7) یک ویتامین محلول در آب و در دسته ویتامین هاي ب کمپلکس 

دسته بندي می شود. این ویتامین به مقدار کم  در غذاهایی مانند تخم مرغ، شیر و موز یافت 

می شود. علائم کمبود بیوتین شامل نازك شدن موها، اغلب با از دست دادن رنگ مو و 

بثورات پوسته پوسته قرمز در اطراف چشم، بینی و دهان است. علائم عصبی، از جمله 

افسردگی، بی حالی و توهم نیز در کمبود بیوتین رایج است.

بیوتین بخش مهمی از آنزیم هاي بدن است که موادي مانند چربی ها، کربوهیدرات ها و غیره را 

تجزیه می کند. همچنین معمولاً براي ریزش مو، ناخن هاي شکننده و سایر شرایط استفاده می شود.

پنتوتنیک اسید (ویتامین B5) به طور گسترده در گیاهان و حیوانات از جمله گوشت، 

سبزیجات، غلات، حبوبات، تخم مرغ و شیر یافت می شود. اسید پانتوتنیک به بدن کمک 

می کند تا از کربوهیدرات ها، پروتئین ها و لیپیدها استفاده کند. 

همچنین براي حفظ سلامت پوست مهم است.

�ایط نگهداری:

فرآورده درون جعبه، دور از نور و رطوبت و در دماي کمتر از 30 درجه ي سانتیگراد نگهداري 

شود. فرآورده دور از دسترس کودکان قرار گیرد.

مرجع برگه راهن�:

Natural Medicines Comprehensive Database

دارنده پروانه ساخت شرکت داروسازی بهسازان پژوهان امید آریا

شماره تماس واحد علمی: 021-22727325 

تولید شده در شرکت داروسازي سیمرغ داروي عطار 

نیشابور، ایران
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