
ویا اسلیپ®
ملاتونین 3 میلى گرم  

مکمل 

شکل فرآورده: قرص خوراکى

بســته بندى: 100 عدد قرص (10 عدد بلیســتر 10 عددى) به همراه برگه راهنما در جعبه مقوایى.

مواد موثره در هر قرص:

3 میلى گرم ملاتونیــن 

ســایر ترکیبات: میکروکریستالین ســلولز، کراس کارملوز سدیم، کلسیم کربنات، منیزیم استئارات،

سیلیکون دى اکسید، استئاریک اسید

مورد مصرف: کمک به تنظیم خواب

مقدار و نحوه مصرف:

بزرگســالان شــبى یک (1) قرص نیم ســاعت قبل از خواب و یا هنگام خواب میل شود یا طبق دستور

پزشک یا دکتر داروساز مصرف گردد. براى ادامه ى مصرف بیش از 2 ماه با پزشک خود مشورت نمائید.

احتیاط مصرف:

این فرآورده در دوران باردارى و شــیردهى منع مصرف دارد. در صورت مصرف هرگونه دارو، مکمل یا 

گیاهان دارویى و یا در صورت ابتلا به هر نوع بیمارى، و در کودکان کمتر از 12 ســال قبل از مصرف 

با پزشــک یا دکتر داروســاز مشــورت نمائید. در صورت بروز عوارض جانبى مصرف فرآورده را قطع و با 

پزشــک یا دکتر داروســاز مشورت نمائید. پس از مصرف ملاتونین (حدود 4 تا 5 ساعت) از فعالیت هاى

نیازمند به هشــیارى مانند رانندگى یا کار با دســتگاه ها پرهیز نمایید. این فرآورده مکمل بوده و جهت 

تشخیص، پیشگیرى و یا درمان بیمارى نمى باشد.

عوارض جانبى:

هر مکمل به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن اســت ســبب بروز برخى عوارض ناخواســته شود. 

مصرف ملاتونین به صورت خوراکى در دوز هاى توصیه شــده روزانه معمولا ایمن و بى عارضه اســت 

با اینحال ممکن است در برخى افراد موجب بروز برخى عوارض جانبى مانند سردرد، سرگیجه، حالت تهوع 

و خواب آلودگى و راش هاى خفیف پوســتى و دردهاى شــکمى شــود. اگرچه کلیه این عوارض در یک 

فرد دیده نمى شــود ولى در صورت بروز هریک از آن ها با پزشــک یا داروســاز خود مشــورت کنید.

تداخلات دارویى:

ملاتونین ممکن است باعث تشدید اثر داروهاى ضد انعقاد خون و ضد پلاکت (مانند وارفارین، هپارین، 

کلوپیدوگرل، آسپیرین و NDASIDها) گردد و در صورت مصرف همزمان، بهتر است با حتیاط مصرف شوند. 

ملاتونین ممکن است با کاهش اثر داروهاى ضد تشنج همراه باشد و در صورت مصرف همزمان، بهتر 

است با حتیاط مصرف شوند. ملاتونین اثر داروهاى کاهنده ى فشار خون، بنزودیازپین ها و الکل را 

افزایش مى دهد. ملاتونین باعث تحریک سیســتم ایمنى شــده و در روند درمان افراد دریافت کننده

داروهاى ســرکوبگر ایمنى (مانند آزاتیوپرین، سیکلوســپورین، پردنیزون، داکلیزومب،...) اختلال

ایجــاد میکند، از مصرف همزمان آنها اجتناب گردد.

 



 

مصرف در باردارى و شیردهى:

از آنجائیکه اطلاعات قابل اطمینان، در مورد ایمنى مصرف ملاتونین در باردارى و شیردهى در دسترس 

نیست، از مصرف آن در باردارى و شیردهى اجتناب گردد.

فارماکولوژى و مکانیسم اثر:

ملاتونین هورمونى اســت که توســط غده پینه آل (اپى فیز) در مغز تولید مى شــود. ملاتونین در تنظیم 

ســاعت بیولوژیک بدن، ترشــحات غدد درون ریز و تنظیم الگوى خواب، نقش اساســى دارد. ساخت و

آزاد شدن ملاتونین، با تاریکى هوا تحریک شده و با روشنایى متوقف  مى شود، به همین دلیل ملاتونین 

هورمون تاریکى نامیده مى شود. میزان ترشح این هورمون در انسان با افزایش سن کاهش مى یابد که 

مى تواند یکى از علت هاى عمده بروز بى خوابى در ســالمندان به شــمار رود. بروز تغییرات ناگهانى در 

ساعات خواب و بیدارى، سبب اختلال در تولید ملاتونین در بدن مى شود. اختلالات خواب در افرادیکه 

در شــیفت هاى کارى شبانه فعالیت دارند یا با تغییر شیفت هاى کارى مواجه هستند به وفور 

دیده میشــود (مانند مســافران و کادر پرواز مسافرت هاى هوایى طولانى (Jet lag)، رانندگان، پرستاران، 

نگهبانان و ...). 

مصــرف مکمل هــاى خوراکــى ملاتونین مى توانند به عنوان عاملى خــواب آور و تنظیم کننده طبیعى 

ساعت بیولوژیکى بدن، به تنظیم خواب کمک کند.

شرایط نگهدارى:

فرآورده درون جعبه، دور از نور و رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه ى ســانتیگراد نگهدارى شــود.  

فرآورده دور از دسترس کودکان قرار گیرد.

رفرنس:

Natural medicines Comprehensive database

تولید شده در شرکت سیمرغ داروى عطار، نیشابور، ایران 

به سفارش شرکت بهسازان پژوهان امید آریا ، تهران، ایران

 


