
شامپو کورتیکووُیا

کلوبتازول 0/05 ٪
کاربرد این محصول

این شامپو به عنوان درمان موضعی براي پسوریازیس متوسط تا شدید در  پوست سر به کار می  رود. 
این شامپو متعلق به دسته دارویی کورتیکواستروئید ها است و بر روي پوست سر براي کاهش قرمزي، خارش و تورم و حس ناراحتی ناشی از 
پسوریازیس پوست سر استفاده می گردد. با این حال پزشک شما ممکن است بر مبناي دلیل دیگري این دارو را براي شما تجویز کرده باشد، 

در صورتی که هرگونه پرسشی در رابطه با این محصول داشته باشید می توانید از پزشک خود بپرسید.
این شامپو صرفاً با نسخه پزشک در داروخانه ها عرضه می  شود.

هیچ شاهدي مبنی بر اعتیاد آور بودن این محصول وجود ندارد.
قبل از مصرف این محصول

این شامپو را مصرف نکنید اگر:
1.آلرژي نسبت به داروهاي حاوي کلوبتازول پروپیونات دارید.

2.پوست شما به عفونت هاي باکتریایی، مایکوباکتریومی و ویروسی آلوده باشد. (مانند تب خال، آبله مرغان و زونا)
(Ringworm مانند بیماري) .3.پوست شما به عفونت هاي قارچی و انگلی آلوده باشد

4.پوست شما مبتلا به بیماري هاي پوستی خاصی باشد.(مانند سل پوستی و بیماري هاي پوستی که ناشی از بیماري هایی است که از راه
جنسی منتقل می شوند)

5.اگر پوست شما زخمی است.
اگر مطمئن نیستید که میتوانید این شامپو را مصرف کنید یا نه با پزشک خود مشورت نمایید.

اگر جعبه شامپو پاره شده و یا دستکاري شده است از مصرف این محصول خودداري کنید.
در صورت اتمام تاریخ انقضا درج شده روي جعبه از مصرف این فرآورده خودداري کنید. 

شامپو در کودکان کوچک تر از 2 سال و در افرادي که بین 2 تا 18 سال دارند مصرف نشود مگر با تجویز پزشک متخصص؛ زیرا با جذب
 سیستمیک کورتیکواستروئید ها ممکن است کاهش رشد در اطفال مشاهده شود.

قبل از شروع مصرف این دارو به پزشک خود اطلاع دهید:
1.هر گونه آلرژي به سایر داروها و سایر مواد مانند غذا ها ، رنگ ها و مواد محافظ

2.اگر باردار یا شیرده هستید ویا قصد بارداري و شیردهی دارید. در این مواقع پزشک شما با توجه به فواید و مضرات استفاده از این 
دارو تصمیم گیري خواهد کرد.

3.هر گونه کرم، پماد و لوسیون ویا هر گونه دارو دیگر که از داروخانه یا فروشگاه ها خریداري کرده اید و مصرف می کنید زیرا دارو ها بر 
عملکرد سایر داروها تاثیر می گذارند و پزشک یا داروساز شما در این خصوص می تواند به شما مشورت دهد.

چگونه از این محصول استفاده کنیم؟ 
تمامی دستورات پزشک و داروساز خود را اجرا نمایید حتی اگر دستورات مصرف پزشک یا داروساز خود  با این برگه راهنما در تضاد باشد.
اگر مفهوم مطالب نوشته شده روي جعبه با بروشور براي شما نامفهوم بود ویا ابهامی در این خصوص براي شما وجود داشت با پزشک یا 

داروساز خود مشورت کنید.
این شامپو  صرفاً براي مصرف موضعی بر روي scalp (کف سر) است.

روش مصرف:
شامپو را  باید در حالی که پوست سر خشک است  با احتیاط  روزي یک مرتبه به کل پوست کف سر (scalp) بمالید و ماساژ دهید تا

کل ناحیه پوست کف سر را بپوشاند.
هفت و نیم میلی لیتر  شامپو حداکثر مقداري است که در یک روز باید استفاده شود و این مقدار جهت پوشاندن کف سر کفایت می کند.

هنگامی که شامپو روي سرتان است، کلاه حمام یا محصولات مشابه را بر روي سر خود قرار ندهید.
مانند تمامی محصولات پوستی، بعد از استفاده دست هاي خود را به خوبی بشویید.

15 دقیقه پس از استفاده شامپو، مو و کف سر به طور کامل  با آب شسته شود، گرچه ضرورتی مبنی بر استفاده از شامپو دیگري وجود ندارد
ولی میتوان از مقداري شامپو معمولی براي تسریع فرآیند شستشو بهره برد. سپس موي سر را می توانید به روش عادي خشک کنید.

در مو هاي رنگ شده براي جلوگیري از تغییر رنگ مو، شامپو به طور کامل شسته شود.
از تماس شامپو با چشم خودداري کنید و در صورت تماس اتفاقی شامپو با چشم ، چشم خود را سریعاً با آب بشویید.

شامپو  باید طبق دستور پزشک مصرف شود درصورتی که کمتر از میزان تعیین شده مصرف گردد ممکن است بیماري پوستی شما
بهبود نیابد و اگر بیشتر از میزان تعیین شده مصرف گردد ممکن است موجب تسریع روند بهبودي نشده و بلکه موجب افزایش بروز عوارض جانبی گردد.

شامپو را هر روز رأس یک زمان ثابت استفاده کنید.
مدت زمان مصرف:

پزشک شما طول دوران درمان را به شما اطلاع خواهد داد، این شامپو نباید بیش از 4 هفته به طور مستمر مصرف گردد.
این شامپو نباید بیش از مدت توصیه شده توسط پزشک مصرف گردد.

درصورتی که مدت مصرف شامپو بیش مقدار توصیه شده توسط پزشک باشد، احتمال بروز عوارض جانبی افزایش می یابد. مصرف فشرده و
طولانی مدت ممکن است منجر به تضعیف سیستم ایمنی، ابتلا به عفونت هاي فرصت طلب ویا سایر بیماري هاي پوستی شود.

اگر از طول مدت مصرف شامپو مطلع نیستید از پزشک خود در این رابطه پرسش بنمایید.
در صورت فراموشی:

اگر نزدیک مرتبه بعدي استفاده شامپو هستید، از مصرف نوبت فراموش شده خودداري کنید درغیر این صورت، نوبت فراموش شده را در اسرع 
وقت استفاده نموده و سپس طبق روال سابق به مصرف شامپو ادامه دهید.
هیچ گاه براي جبران نوبت فراموش شده، مصرف شامپو را دو برابر نکنید.

اگر دچار فراموشی در مصرف دارو ها هستید از داروساز خود در این رابطه راهنمایی بخواهید.
در صورت بلعیدن:

سریعا با پزشک خود ویا مرکز مسمویت تماس بگیرید ویا به نزدیک ترین  بیمارستان مراجعه کنید. اگر احتمال می  دهید که شما یا هر شخص 
دیگري این شامپو را بلعیده است حتی اگر هیچ نشانه اي از عوارض یا مسمومیت وجود نداشت ، ممکن است به معالجات درمانی نیاز داشته باشید

بنابراین سریعاً اقدام نمایید.
در حین استفاده از این محصول

کار هایی که باید انجام دهید:
به تمامی پزشکان و داروسازانی که تحت درمان آن ها هستید اطلاع دهید که در حال استفاده از این شامپو می باشید.

اگر مصرف این شامپو منجر به بهبود شرایط شما نشد، به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید.



اگر به هر دلیلی شامپو  را دقیقاً مطابق دستور پزشک خود مصرف نکردید، این موضوع را به اطلاع پزشک خود برسانید زیرا ایشان
ممکن است تصور کنند که این درمان براي شما کارآمد نبوده و درمان شما را تغییر دهند درحالی که شاید این تغییر روش درمان ضرورتی 

نداشته باشد. در صورتی که در حین استفاده از شامپو باردار شدید و یا قصد شروع شیردهی دارید، به پزشک خود اطلاع دهید.
کار هایی که نباید انجام دهید:

از بکارگیري شامپو نزدیک چشم ها و پلک ها خودداري کنید.
حتی اگر شخصی علائم شبیه به شما داشت، این شامپو را براي وي تجویز ننمایید، تجویز این شامپو صرفاً در اختیار پزشک است.

از این شامپو براي درمان سایر عوارض و بیماري ها استفاده نکنید مگر اینکه پزشک شما برایتان تجویز کرده باشد.
احتیاط هاي لازم:

براي مدت طولانی، مقادیر زیادي از شامپو استفاده نکنید. در این صورت احتمال جذب از طریق پوست و ابتلا به عوارض جانبی 
افزایش می یابد. از تماس شامپو با چشم خودداري کنید و در صورت تماس اتفاقی شامپو با چشم، چشم خود را سریعاً با آب بشویید.

درصورتی که تاري دید یا هر گونه اختلال بینایی را پس از استفاده شامپو تجربه کردید، به پزشک خود اطلاع دهید.

در صورتی که مدت زمان مصرف دارو موجب نگرانی شما شده است در این خصوص با پزشک خود مشورت نمایید.
عوارض جانبی

در صورتی که درحین مصرف این  شامپو احساس عارضه یا هرگونه ناراحتی جسمی  می کنید سریعا به پزشک یا داروساز خود اطلاع دهید.
تمامی داروها عوارض جانبی دارند، بعضی از عوارض جانبی شدید و مهم هستند ولی در اکثر مواقع بیماران عوارض جانبی شدید را تجربه

نمی کنند. شما ممکن است پس از تجربه عوارض جانبی نیاز به درمان دارویی داشته باشید.
از پزشک یا داروساز خود بخواهید تا به تمامی سوالات شما پاسخ دهد.

شایع ترین عوارض شامپو  : 
• احساس سوزش پوست

• آکنه/ التهاب فولیکول هاي مو
اگر هر یک از این علائم را داشتید و این علائم موجب نگرانی شما بود، به پزشک خود اطلاع دهید.

عوارض نادر شامپو  :
• آسیب هاي موضعی پوستی• خارش پوست• کهیر، ورم• ظهور خوشه هاي  کوچک  قرمز یا صورتی بر روي پوست

• پوست شکننده و همچنین پوست مستعد پاره شدن و زخمی شدن • ناراحتی پوستی• درد پوست• احتباس مایعات زیر پوست (ادم)
• تحریک و تشدید پسوریازیس• ریزش مو سکّه اي• خشکی پوست• خارش/ سوزش چشم• بالا رفتن فشار چشم• سردرد

• راش و ترَك هاي پوستی
سایر عوارضی که از این دارو گزارش شده است:

• قرمزي• راش• درماتیت تماسی آلرژیک• گلوکوم یا آب سیاه• آلرژي• هایپرکورتیزولیسم (سندرم کوشینگ)• ساپرس کردن غده آدرنال
• تاري دید• بعضی از افراد ممکن است عوارض جانبی دیگري را در هنگام مصرف شامپو تجربه نمایند.

دقت داشته باشید که مطالعه لیست عوارض جانبی نباید منجر به نگرانی شما شود در نظر داشته باشید که احتمال تجربه این عوارض جانبی 
پایین است.

پس از مصرف این محصول
شرایط نگهداري شامپو:

شامپو را در بطري خود نگه داري کنید و شامپو را به بطري دیگري منتقل ننمایید.
شامپو را دردماي زیر 30 درجه سانتیگراد دورا از رطوبت نگهداري و از یخ زدگی محافظت گردد. این شامپو ویا هر داروي دیگري را در حمام،

 نزدیک سینک روشویی، داخل ماشین ویا کنار پنجره نگهداري نکنید. رطوبت و گرما به برخی از دارو ها آسیب می رسانند. شامپو 
را دور از دسترس اطفال نگه داري نمایید. کمد قفل شده در ارتفاع بالات از یک و نیم متر، محل مناسبی جهت نگه داري دارو ها می باشد.

دور ریختن:
بعد از گذشت 4 هفته از زمان بازکردن درب شامپو، شامپو را دور بریزید.

اگر پزشک شما به شما دستور قطع مصرف دارو داد ویا اینکه تاریخ انقضا دارو به اتمام رسید لطفا در ارتباط با چگونگی دور ریختن باقی مانده
شامپو با داروساز خود مشورت نمایید. دارو ها نباید وارد زباله هاي خانگی ویا فاضلاب ها شوند.

توصیف محصول 
شامپو  ظاهري ویسکوز با بوي الکلی دارد و در حجم 150 میلی لیتري در یک بطري از جنس PET بسته بندي شده است.

شامپو حاوي ماده مؤثره کلوبتازول پروپیونات mcg/ml 500 است.
یک میلی لیتر از این شامپو حاوي 500 میکروگرم کلوبتازول پروپیونات می باشد.

دارنده پروانه ساخت: به سازان پژوهان امید آریا – تهران – ایران
شماره تماس واحد علمی : 021-88300831
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