
وُیاکافئین®
کافئین 200 میلی گرم/ طعم شکلات / مکمل
مکمل                  شــکل فرآورده: کپســول 

بسته بندي: 60 عدد کپسول (4 عدد بلیستر 15 عددي) به همراه برگه راهنما در جعبه مقوایی
هر کپســول حاوي:       کافئین                                       200 میلی گرم

ســایر ترکیبات: منیزیم اســتئارات، میکروکریستالین سلولز، سیلیکون دي اکساید
موارد مصرف:  کمک به افزایش هوشــیاري و تاخیر خستگی 

روش و مقدار مصرف:  روزانه یک عدد کپسول و یا طبق دستور پزشک مصرف شود.
موارد احتیاط و منع مصرف:

در صورت مصرف هرگونه دارو یا مکمل دیگر، در صورت ابتلا به بیماري پارکینسون و
یا بیماري هاي مزمن مانند بیماري قلبی و دیابت قبل از مصرف این فرآورده با پزشک 

خود مشورت کنید. مصرف مقادیر بالاتر از حد مجاز روزانه باید حتماً با تجویز پزشک انجام  
شود. این فرآورده مکمل بوده و جهت تشخیص، پیشگیري و یا درمان بیماري نمی باشد.

عوارض جانبی:
هر مکمل به موازات اثرات مطلوب ممکن است سبب بروز برخی عوارض ناخواسته شود 
مصرف مکمل کافئین مطابق دســتور پزشــک ایمن و بی خطر اســت، ولی شایع ترین 

عوارض جانبی شــامل تحریک معده، اســهال، سردرد، بی خوابی، ادرارآور، حالت تهوع و 
بی قراري می باشد.  اگرچه ممکن است که تمامی این عوارض در یک فرد دیده نشود 
ولی در صورت بروز هر یک از آن ها با پزشــک یا دکتر داروســاز خود مشــورت کنید.

تداخلات:
مصرف همزمان کاربامازپین با این فرآورده، اثر کاربامازپین را کاهش داده و خطر تشنج 
را افزایش می دهد. استفاده همزمان کافئین با داروهاي ادرارآور خطر هیپوکالمی را افزایش 

مــی دهد.کافئیــن با آنتی بیوتیک هاي کینولون، افدرین، فلووکســامین، پنتوباربیتال، 
فنوباربیتال، وراپامیل، فنی توئین و والپروات تداخل اثر داشته، مصرف همزمان با احتیاط

صورت گیرد.
مصرف در بارداري و شیردهی:

مصرف این فرآورده در بارداري و شــیر دهی تحت نظر پزشــک بلامانع است.
آثار فارماکولوژیک و مکانیسم اثر:

کافئین حاوي آلکالوئیدي به نام متیل گزانتین اســت. این ماده، محرك سیســتم عصبی 
همراه با اثرات روان درمانی و همچنین تحریک کننده سیســتم تنفســی و تعدیل کننده 
سیســتم عصبی  است.کافئین آنتاگونیست غیرانتخابی آدنوزین است که با مسدود کردن 
گیرنده هاي آدنوزین باعث آزاد شــدن انتقال دهنده هاي عصبی مانند دوپامین، ســرکوب 

درد، افزایش هوشیاري و تمرکزمی شود.
شرایط نگهداري:

فرآورده درون جعبه، دور از نور، رطوبت و در دماي کمتر از 30 درجه ي سانتیگراد نگهداري 
شود. فرآورده دور از دسترس کودکان قرار گیرد.

رفرنس:    
Natural Medicines Comprehensive Database

تولید شــده در شرکت داروسازي سیمرغ داروي عطار، نیشابور، ایران

به سفارش شرکت داروسازي 
بهسازان پژوهان امید آریا، تهران، ایران


